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Przedmowa

Czy zdarzyto Ci sie méwic¢ po angielsku poprawnie gramatycznie, z bogatym stownictwem, a mimo to czu¢, ze
rozmdweca nie do konca Cie rozumie — albo ze stycha¢ w Tobie Polaka? Jesli tak, to ten ebook jest wtasnie
dla Ciebie.

Akcent to znacznie wiecej niz wymowa pojedynczych gtosek. To rytm, melodia, potgczenia miedzy stowami i
to, jak Twdj gtos podnosi sie i opada. Polszczyzna i angielski rzgdzg sie zupetnie innymi prawami — i wiasnie
te réznice omowimy krok po kroku.



Nie musisz wymawiac jak Anglik z Oksfordu. Celem jest akcent wyrazny, zrozumiaty i pewny siebie — taki,
ktdry nie staje na drodze Twojej komunikacji, lecz jej sprzyja.

Samogtoski

Najwieksza putapka dla polskiego ucha

Polski ma 8 samogtosek (a, €, i, 0, U, y, €, 3). Angielski — w zaleznosci od dialektu — moze miec ich nawet 20.
To fundamentalna rdznica. Polskie samogtoski sg krétkie, czyste i prawie zawsze wymawiane jednakowo.
Angielskie majg dtugosé, napiecie i czesto glajdujg (ptynnie przechodza w inny dzwiek).

1.1 Krétkie vs. dtugie samogtoski

W angielskim dtugos¢ samogtoski zmienia znaczenie stowa. To tzw. pary minimalne.

ship /1/ (krotkie i) sheep /i:/ (dtugie, napiete) | statek vs. owca

bit /1/ beat /i:/ kawatek vs. bié

full Jo/ (krétkie u) fool /u:/ (dtugie u) petny vs. gtupiec

pull Jo/ pool Ju:/ ciggnac vs. basen

cat /®/ (ptaskie a) cart /a:/ (otwarte, kot vs. wbzek
dtugie)

cut /n/ ($rodkowe a) cart Ja:/ cigc vs. wozek

WSKAZOWKA
Cwicz pary minimalne na gtos — nagrywaj sie i poréwnuj z nagraniami native speakeréw.
Dla /1/ (krétkie i): usta lekko otwarte, jezyk nie siega do podniebienia — jak polskie 'y'.

Dla /i:/ (dtugie ee): rozciggnij usta w usmiechu, jezyk wysoko — to napiete i dtugie.

1.2 Diwiek /=/ — ptaskie angielskie 'a’

Ten dzwiek nie istnieje w polskim. Jest pomiedzy 'a' a 'e', bardzo otwarty, z opuszczong zuchwa i
rozciggnietymi ustami.

cat /keet/ Powiedz 'ke', potem otworz usta
szerzej — to wtasnie /&/

bad /baed/ Nie mow polskiego 'bed' — otwodrz
szerzej




man /maen/ Wyobraz sobie, ze ziewasz — i
zatrzymaj sie w potowie

black /blaek/ Zwroé uwage: to nie 'blek' ani 'blak'’
apple /'@pal/ Pierwsze a to /a/, drugie to schwa
/a/

Powiedz po kolei: a — e — @. Czujesz jak zuchwa opada?
Cwicz zdania: 'The black cat sat on the mat.'

Nagraj sie i sprawdz — czy wszystkie 'a' brzmig tak samo? Nie powinny!

1.3 Schwa /a/ — najwazniejszy diwiek angielskiego

Schwa to najbardziej neutralny, zredukowany dzwiek — cos$ jak bardzo krétkie, niewyrazne 'e' wymawiane
przy rozluznionym jezyku. W angielskim schwa pojawia sie w nieakcentowanych sylabach — bez niego
akcent brzmi bardzo obco.

about /a'baut/ — pierwsze 'a' to schwa!

teacher /'ti:tfar/ — koricowka -er to prawie zawsze schwa
banana /ba'na:na/ — pierwsze i ostatnie 'a' to schwal!
today /ta'der/ — to- to schwa

problem /'problam/ — -em na koricu to schwa + m

UWAGA — BtAD TYPOWY DLA POLAKOW
Wymawianie wszystkich samogtosek z réwna sita.
Btad: 'PROBLEM' z rownymi sylabami.

Poprawnie: 'PROBlem' — pierwsza sylaba akcentowana, -lem zredukowane do /lam/.

1.4 Dyftongi — samogtoski, ktore 'ptyna’

Dyftong to potgczenie dwdch samogtosek w jednej sylabie — dZzwiek zaczyna sie w jednym miejscu i ptynnie
przesuwa w inne.

Je1/ day, say, make, late Zacznij od /e/, ptynnie przejdz do
/1/

/a1/ my, time, like, five Zacznij od /a/, ptynnie do /1/ — jak
polskie 'aj'

/o1/ boy, coin, voice, joy Zacznij od /2/, ptynnie do /1/ — jak
IOJ'I




Jav/ now, out, house, town Zacznij od /a/, ptynnie do /u/ — jak
Iaul

/av/ go, home, know, stone Zacznij od schwy, do /5/ — NIE
polskie 'o'!

/13/ here, ear, near, fear Zacznij od /1/, do schwy — jak 'ie' z
ogonem

/ea/ there, hair, care, bear Zacznij od /e/, do schwy

Jua/ tour, sure, pure Zacznij od /u/, do schwy

Cwicz /av/ w stowach: go, home, phone, stone, know
UWAGA: nie méw polskiego 'o' — zacznij od schwy i 'przesun’ dzwiek w gére!

Test: powiedz 'five fine wine' — trzy dyftongi /a1/ z rzedu!

1.5 Dzwiek /n/ — srodkowe 'a’

Dzwiek /a/ (jak w 'cup', 'fun’, 'love') jest srodkowy, krotki i nienapiety. Polacy czesto wymawiajg go jak 'a' lub

0.

cup /kap/ cop /kop/ cup = filizanka, cop = policjant

fun /fan/ fan /faen/ fun = zabawa, fan = wentylator

luck /Iak/ lack /laek/ luck = szczescie, lack = brak

love /Iav/ lave /letv/ love = mito$¢ — to NIE jest 'lav' ani
'lov'!

Spotgtoski

DZwieki, ktdrych polszczyzna nie zna

Wiekszos¢ angielskich spétgtosek ma swoje polskie odpowiedniki. Jednak kilka z nich jest zupetnie obcych
polskiemu systemowi fonetycznemu — i to wiasnie one najsilniej zdradzajg akcent.

2.1 TH — dwa dzwieki w jednym symbolu

TH to prawdopodobnie najwieksze wyzwanie dla Polakdéw. Kluczowy jest jezyk miedzy zebami — dostownie!



Bezdzwieczne /6/ think, three, mouth, bath, | Jezyk lekko miedzy
tooth zebami, wypusé
powietrze — bez gtosu

Dzwieczne /6/ the, this, that, mother, Tak samo, ale daj gtos —
breathe wibruj krtanig

UWAGA — NAJCZESTSZE BtEDY PRZY TH

—> Zastagpienie /6/ przez 't' lub 'f': 'think' = 'tink' lub 'fink'
— Zastgpienie /8/ przez 'd' lub 'z": 'this' = 'dis' lub 'zis'

- Brak jezyka miedzy zebami — sprawdz sie w lustrze!

Cwicz /8/: three, think, thank, thin, thousand, month, bath, tooth
Cwicz /8/: the, this, that, they, them, there, mother, father, weather
Trudne zdanie: 'This, that and the other thing — three or thirty-three?"

2.2 Vi W — nie to samo!

W polskim nie ma dzwieku /w/ w angielskim sensie. Polskie 'w' wymawia sie jak angielskie 'v'. Angielskie 'w'
to zupetnie inny ruch — usta w dziubek.

v/ very, voice, vet, love, five Goérne zeby dotykajg dolnej wargi
— jak polskie 'w'

/w/ was, water, well, wine, work Usta Scisniete w okragty dziubek,
ZADNEGO kontaktu zebdéw i warg!

vet /vet/ (weterynarz) vs. wet /wet/ (mokry)

vine /vain/ (winoro$l) vs. wine /wain/ (wino)

very /'veri/ vs. wary /'weri/ (ostrozny)

2.3 R angielskie — nic wspdlnego z polskim

Angielskie /r/ to dZwiek retrofleksyjny lub aproksymant — jezyk cofa sie, ale NIE wibruje i NIE dotyka
podniebienia. Polskie 'r' to wibrant — zupetnie inny mechanizm.

JAK WYMOWIC ANGIELSKIE R?
1. Unies$ czubek jezyka ku tytowi, ale NIE dotykaj podniebienia
2. Usta lekko zaokragglone (szczegdlnie w amerykaniskim R)

3. Brak wibracji — to ptynny, miekki dzwiek




4. W Received Pronunciation (GB): R jest 'nieme' po samogtosce (car, bird, her)

5. W American English: R zawsze wymawiane

2.4 Koncowe spotgtoski — wymawiaj je!

Polacy czesto gubig lub ostabiajg koricowe spodtgtoski. W angielskim sg one kluczowe — ich brak zmienia
znaczenie lub utrudnia zrozumienie.

Gubienie koncowego /d/ 'good' brzmi jak 'goo’ /gud/ — wyrazne d na koncu
Gubienie koricowego /t/ 'cat' brzmi jak 'ca' /kaet/ — wyrazne t na koricu
Ubezdzwiecznienie /d/=>/t/ 'bad' brzmi jak 'bat’ /baed/ — d dzwieczne
Gubienie /n/ w -ing 'running' brzmi jak 'runnin’ /'ranin/ — ng na koncu

Connected Speech

Jak naprawde brzmi szybka angielszczyzna

Wyobraz sobie, ze uczysz sie stéw i gramatyki z podrecznika — i nagle styszysz native speakera i nie
rozumiesz potowy zdania. To connected speech. Zbidér procesow, przez ktdre stowa w ptynnej mowie tgczg
sie, skracajg i zmieniaja.

3.1 Linking — faczenie stow

Kiedy jedno stowo koriczy sie spétgtoska, a nastepne zaczyna samogtoska, dzwieki tgcza sie w jedng sylabe.

an apple /3 'naepal/ Spotgtoska n + samogtoska a - 'na-
pple'

turn off /'t3:r nof/ r+o - 'tur-noff'

pick up /'p1 kap/ k +u - 'pi-kup'

check it out / tfe ki'daut/ Wszystkie sylaby tacza sie ptynnie

3.2 Elision — zanikanie dzwiekéw

W szybkiej mowie niektére dzwieki po prostu znikajg — szczegdlnie /t/ i /d/ miedzy spotgtoskami.

next door /neks da:/ (t znika)

last night /la:s nart/ (t znika przed n)




probably /'probli/ (Srodkowa sylaba zanika!)

interesting /'intristin/ (3 zamiast 4 sylab)

3.3 Asymilacja — upodobnienie diwiekow

don't you /'daovntfu/ t+j > tf (jak 'cz')
did you /'didzu/ d+j->dz(jak 'dZ')
would you /'wwdzu/ d+j—>d3

in Berlin /im'b3:lin/ nprzedb > m

Nie prébuj 'poprawiac’ tych form — to nie sg btedy! To naturalna wymowa.

Kiedy native speaker méwi 'didja eat?', pyta 'Did you eat?'

3.4 Weak forms — zredukowane formy

Mate, nieakcentowane stéwka gramatyczne wymawiamy w zdaniu w zredukowanej formie. Native speakerzy
robig to automatycznie.

and /end/ /an/ lub /n/ bread and butter >
/'bredn 'bata/

to Jtu:/ /ta/ | want to go - /a1 ‘'wonta
gau/

of /ov/ /av/ lub /3/ cup of tea - /'kapa ti:/

for /fa:/ /fa/ waiting for you -
/'wertin fa ju:/

have /haev/ /hav/ lub /av/ should've gone -
/'fodav/

you fju:/ /is/ can you help = /kan ja
'help/

Rytm i akcent wyrazowy

Bum-ba-bum angielskiego




Polska jest jezykiem sylabicznym — kazda sylaba trwa mniej wiecej tyle samo. Angielski jest jezykiem
akcentuowanym (stress-timed) — akcentowane sylaby padajg w regularnych odstepach, a nieakcentowane
sg 'wcisniete' miedzy nie.

4.1 Akcent leksykalny — gdzie pada w stowie?

REGULY AKCENTU WYRAZOWEGO
Rzeczowniki 2-sylabowe: zwykle 1. sylaba (TAble, PEOple, STUdent, MOney)
Czasowniki 2-sylabowe: zwykle 2. sylaba (beLIEVE, reCEIVE, perMIT, reLAX)
Sufiksy -tion, -sion, -ic: akcent pada na sylabe PRZED nimi

- inforMAtion, comMUnication, econOMic

UWAGA — NIEBEZPIECZNE PARY!

PERmit (rzeczownik: pozwolenie) vs. perMIT (czasownik: pozwolic)
REcord (rzeczownik: rekord)  vs. reCORD (czasownik: nagrac)
PROtest (rzeczownik) vs. proTEST (czasownik)

OBject (rzeczownik) vs. 0bJECT (czasownik)

4.2 Akcent zdaniowy — co jest wazne?

Przyktady rzeczowniki, czasowniki gtéwne, przedimki (a, the), przyimki,
przymiotniki, przystowki spodjniki, zaimki osobowe

4.3 Nucleus — najwazniejsze stowo w zdaniu

| didn't say SHE stole it. SHE Ale ktos inny to powiedziat

| didn't SAY she stole it. SAY Sugerowatem, ale nie
powiedziatem wprost

| DIDN'T say she stole it. DIDN'T Zaprzeczenie — to nieprawda

| didn't say she STOLE it. STOLE Moze wzieta, ale nie 'ukradta’

Intonacja

Melodia jezyka angielskiego

Intonacja to zmiany wysokos$ci gtosu — to, jak on wznosi sie i opada. Polacy méwig angielskim czesto zbyt
monotonnie lub z intonacjg zapozyczong z polszczyzny. A intonacja to klucz do naturalnosci i uprzejmosci.



5.1 Dwa podstawowe ruchy tonu

Opadajacy \ Stwierdzenia, rozkazy, I live in Warsaw.
pytania z 'wh-' Where do you live?

Wznoszacy / / Pytania yes/no, Are you coming? A/
wyliczenia (Srodkowe) coffee /1, tea A, or juice

N

Opadajaco-wznoszacy \/ Sugestia z zastrzezeniem | It's not that BAD... (ale

N A cos$ mnie niepokoi)

Wznoszacy-opadajacy N Entuzjazm, zaskoczenie That's WONDERFUL! /\

AN

5.2 Intonacja w pytaniach

ZASADA PYTAN

Pytania z PYTAINIKIEM (wh-): opadajgca intonacja
'What time is it?' N 'Where are you from?' \

Pytania TAK/NIE: wznoszaca intonacja /1
'Are you ready?' 21 'Have you eaten?' /1

UWAGA: pytania wh- z intonacjg wznoszgca brzmig jak prosba o powtdrzenie:
'You did WHAT?' 2 (co zrobites?! — zaskoczenie)

5.3 Intonacja a uprzejmos¢

'Could you help me?'

Moze brzmiec jak rozkaz

A Could you N help me? — prosba

'Sorry' Mechaniczne przeproszenie A/ So- N rry — szczere
przeproszenie
'Thank you' Obowigzek A Thank N you — wdziecznosc

Plan ¢wiczen

Od teorii do praktyki

Wiedza bez praktyki nie zmienia wymowy. Ponizej znajdziesz plan ¢wiczen, ktéry mozesz wdrozy¢ od zaraz.

6.1 Codzienna rutyna — 15 minut dziennie




2 min Rozgrzewka — powtdrz po 5 stéw z | Aktywacja miesni
kazdej grupy dzwiekow

3 min Shadowing — moéw razem z Rytm i intonacja
nagraniem, nie po nim

3 min Pary minimalne — 10 par gtosno x3 | Precyzja samogtosek

4 min Czytaj na gtos fragment Ptynnosc¢ i connected speech
tekstu/artykutu

3 min Nagraj sie — postuchaj z dystansu Feedback i korekcja

6.2 Shadowing — najskuteczniejsza technika

JAK €wiczYC SHADOWING?
. Wybierz krétki fragment (30-60 sekund) z nagrania native speakera

. Postuchaj 2-3 razy bez méwienia — zacznij czu¢ rytm i intonacje

1

2

3. Wtacz nagranie i méw razem, w tym samym tempie

4. Jesdli tracisz tempo, pomin stowo i wré¢ do synchronizacji
5

. Po tygodniu codziennych ¢wiczen ustyszysz wyrazng poprawe

Dobre Zrédta: TED Talks, BBC Learning English, Pronunciation Studio Podcast

6.3 Checklista btedow Polakow

e [JWymawiasz TH jako 't', 'd', 'f' lub 'z' — ¢wicz jezyk miedzy zebami

e [1Mylisz angielskie 'w' z polskim 'w' (ktére = angielskie 'v')

* [1Wymawiasz schwa jako petne 'e' lub 'a' — redukuj nieakcentowane sylaby

e [1Dajesz réwny akcent wszystkim sylabom (rytm sylabiczny zamiast akcentowego)
e [INie rozciggasz dtugich samogtosek (/i:/, /u:/, /a:/, /2:/, /3:/)

o [1Gubisz koricowe spotgtoski (szczegdlnie /t/, /d/, /n/)

e [JPtaska intonacja — moéwisz bez melodii, monotonnie

e [d/&/ wymawiasz jak polskie 'a' lub 'e' — bardziej otwarte usta

o [IDyftongi wymawiane jak czyste samogtoski (np. /au/ jako '0')

6.4 Jak stuchac i skad bra¢ materiaty do shadowingu

TED Talks Wideo z napisami Wyrazna wymowa, napisy do
shadowingu, rézne akcenty

Audible / podcasty po angielsku Audio Naturalne tempo mowy, rézne
style i rejestry

Seriale: The Crown, Friends, Wideo Codzienny angielski, dialogi,
Succession intonacja w kontekscie




Audiobooki w wersji czytanej Audio Czysta wymowa, dobre tempo do
shadowingu

Wiadomosci BBC / Sky News Wideo/audio Formalny angielski brytyjski,
wyrazna artykulacja

PAMIETAJ
Najlepsze ¢wiczenie to shadowing — mdéw razem z nagraniem, nie po nim.
Nagrywaj sie regularnie i poréwnuj z tygodnia na tydzien.

Na platformie Accentlo masz Al ktéry styszy Twoj gtos i daje feedback natychmiast.

accent

Platforma do nauki angielskiej wymowy dla Polakow

Teoria to podstawa — ale wymowy uczy sie przez praktyke.

Na platformie Accentlo prze¢wiczysz kazdy dzwiek z tego ebooka z pomocg Al, nagrasz swojg wymowe i
dostaniesz natychmiastowg ocene w 5 kategoriach.

Cwicz kazdy dzwiek z tego ebooka z natychmiastowym feedbackiem Al
Porownuj swdj akcent z wzorcowg wymowg i $ledz postepy
Samogtoski, spoétgtoski, connected speech, rytm i intonacja
Styszysz i ¢wiczysz jak naprawde moéwig native speakerzy

Cwiczenia z Al ktére styszy Twdj gtos i ocenia melodie zdania

Ponad 500 gotowych zwrotéw — stéwko, gramatyka i kontekst w jednym

Darmowe konto e Bez karty kredytowej ® Zacznij dzis




